Hinweise zur Vorbeugung einer Ausbreitung von Viren
durch Tropfcheninfektion, Virus-Grippe

~Jeder Erreger einer Virusgrippe wird durch Trépfcheninfektion
ubertragen. Das bedeutet, dass einfache MaRhahmen das
Infektionsrisiko deutlich reduzieren kénnen”, sagt
Magdalena Knipp vom Fachdienst Gesundheitsschutz und Umweltmedizin
des Markischen Kreises.

Eine Infektion kann bereits 24 Stunden vor dem Auftreten erster
Symptome vorliegen. Erwachsene sind in der Regel
bis 5 Tage, Kinder bis Uber 7 Tage nach Symptombeginn ansteckend.
Die Erkrankung dauert bei komplikationslosem Verlauf etwa 1 Woche.

Verhaltensregeln zur Vermeidung einer Ansteckung:

- Vermeiden Sie es, andere anzuhusten oder anzuniesen; benutzen
Sie Einmaltaschentiicher und entsorgen Sie diese moglichst sofort
in geschlossenen Mullbehaltern.
- Vermeiden Sie Handekontakt.

- Vermeiden Sie Bertihrungen von Augen, Nase oder Mund.

- Waschen Sie Ihre Hande regelmaliig, besonders vor dem
Zubereiten von Speisen, vor dem Essen, nach dem Toilettengang

oder wenn Sie nach Hause kommen — und zwar so:

Die Hande unter flieRendes Wasser halten, anschlieRend Seife 20 bis
30 Sekunden auch zwischen den Fingern verreiben, dann sorgfaltig
abspulen und abtrocknen — in 6ffentlichen Einrichtungen (wenn
vorhanden) mit einem Papiertuch. Versuchen Sie dartiber hinaus, die
Hande moglichst vom Gesicht fernzuhalten.

- Ldften Sie Raume oft und grundlich, mind. 3-4 x taglich fir 10

Minuten
Weitere Tipps finden Sie unter: www.wir-gegen-Viren.de
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